Сценарий совместного детско-родительского развлечения 
 «В здоровом теле – здоровый дух»

Задачи:

Приобщать детей к здоровому образу жизни. 
Совершенствовать двигательные навыки и умения (метание, прыжки, бег, ползание).

Продолжать развивать быстроту, ловкость, выносливость. 
Закреплять представление о положительном влиянии физических упражнений для здоровья человека, через проведение совместного детского – родительского развлечения.

Ход развлечения:

Дети и их родители входят в зал под спортивный марш и встают  в две колонны друг напротив друга.

Вед: Две команды вышли дружно, 

Чтобы праздник наш начать

А поэтому всем нужно

Вам участие принять.

Каждый должен свою силу

Свою ловкость показать

Быть здоровым и веселым

И, конечно, не скучать.

1 ребенок: Я сегодня встала рано

Праздник у меня в саду.

Мы покажем и расскажем

Как здоровье укрепляем.

2 ребенок: И сегодня в гости к нам 

Пригласили пап и мам

Заниматься вместе с нами

Мы хотим вам предложить,

Чтобы семьям нашим дружным

Всем здоровенькими быть.

Вед: На нашем празднике присутствуют 2 команды.
Команды Смельчаки и Непоседы.

-Команды приветствуйте друг друга.

Приветствие:

1.Лена,Анна ты и я

Мы спортивные друзья!

С физкультурой спортом дружим-

Лекарь нам совсем не нужен.

2.Мы желаем вам ребята

Быть здоровыми всегда,

Но добиться результата

Не возможно без труда.

Команды прошли сели на места.

Звучит музыка, входит Доктор.

 Доктор:

 -Здравствуйте, Доктора вызывали?

Ну детишки, как здоровье?

Сердце ровненько стучит?

Голова, нога, животик, зуб

Случайно не болит?

Вед: Здравствуйте доктор!

У нас все здоровы. Наши дети и взрослые знают, что больному в детский сад приходить нельзя.

Это опасно, потому что можно сильно заболеть самому и заразить других.

Доктор: А я принес все необходимое для лечения (показывает чемодан).

Вед: Это хорошо, что у вас есть лекарства от всех болезней. Но наши дети стараются обходиться без них. Они занимаются физкультурой, закаляются, после обеда спят, и  много гуляют на свежем воздухе.

Доктор: - Как же обходитесь совсем без лекарств? 
Медицина – это серьезная наука.

Вед: А можно постараться так организовать свою жизнь, что лекарства не понадобятся. И сейчас мы вам это покажем.

Доктор: Если у вас все в порядке начинаем мы зарядку.

( Участники встают кто, где хотят и под песню «Обезьянки», выполняют движения).

Команды сели на места.

Вед: первый конкурс «Кто больше назовет пословиц и поговорок о здоровье».

Доктор: А вы умеете оказывать первую мед-ую помощь?

А что для этого  нужно? Конкурс «Собери аптечку».

Вед: Для того чтобы быть здоровым нужно правильно питаться.

Какие вы знаете полезные продукты (овощи, фрукты).

Второй конкурс «Собери овощи с грядки».

Доктор: Проходите на свои места.

Третий конкурс: «Угадай вид спорта».

Вы должны по картинам назвать виды спорта.

Вед: Наши дети и взрослые не только знают пословицы и поговорки, знают виды спорта, они играют в такие как хоккей, футбол…..(игра «Мы хоккеисты», клюшки, шайбы, ворота,)
Доктор: Следующий конкурс «Проползи и попади в цель» (туннель, мешочки, обручи).

Вед: Молодцы команды!

Вы самые дружные, ловкие, быстрые.

А сейчас я вас приглашаю на каток.

 Звучит музыка танец «На катке». 

Участники проходят на свои места.

Доктор: Действительно, ребята, для того чтобы быть здоровым нужно не лениться : заниматься физкультурой , делать по утрам зарядку, закаляться, играть в подвижные игры  на свежем воздухе, бегать, плавать, кататься на коньках, играть в футбол, хоккей, в общем вести здоровый образ жизни.

Доктор раздает всем угощения.

Вед: Перед  тем как с вами попрощаться. Мы хотим вам пожелать. Здоровья крепкого. По чаще улыбаться. И никогда не унывать!
