

Мастер-класс для педагогов ДОУ «Нетрадиционное оборудование для физического развития детей»
Цель мастер - класса: обозначить роль нестандартного спортивного оборудования в организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми. Помочь педагогам расширить предметно - развивающую среду путём создания нового нестандартного спортивного оборудования для полноценного физического и психического развития детей дошкольного возраста.
Задачи:
1.Мотивировать педагогический   коллектив  на создание нестандартного спортивного оборудования.
2.Обобщить и распространить опыт работы по созданию и использованию нестандартного спортивного оборудования для двигательной среды.
С целью развития и поддержания интереса детей к ЗОЖ и занятиям физкультурой важно позаботиться о подборе физкультурного оборудования и пособий.
В каждой группе нашего детского сада имеется спортивный центр с традиционным спортивным оборудованием (обручи, мячи, скакалки, кубики, гантели, палочки, дуги, гимнастические скамейки, ребристые дорожки, методические пособия, дидактический материал). В своей группе наряду с традиционным спортивным оборудованием мы используем нестандартное спортивное оборудование и пособия, которые способствуют комплексному физическому воспитанию дошкольников. Используя их, у детей развивается зрительное восприятие, пространственная ориентировка, координация движений, мелкая моторика и мускулатура.
[bookmark: _Hlk55462015]Нестандартное спортивное оборудование вносит элементы необычности, тем самым вызывая у детей наибольший интерес и желание использовать его в самостоятельной деятельности. А самое главное, оно вызывает у ребенка положительный эмоциональный настрой, интерес к упражнениям. 
Требования, предъявляемые к нестандартному спортивному оборудованию:
-соответствие гигиеническим и техническим требованиям (оборудование должно быть прочным и безопасным);
-выполнение развивающей функции (должно быть разнообрaзным, динaмичным, трансформируемым, многофункциональным);
- соответствие эстетическим нормам (должно быть привлекательным для ребенка - ярким, аккуратным, интересным). 
Изготовления таких пособий не требует больших затрат. Мною был использован разнообразный бросовый материал: все то, что наверняка найдется в любом доме из разряда ненужных вещей. Минимум затрат и времени! А в результате получаются очень яркие, привлекающие к себе внимание пособия. Они помогают развивать мышцы рук, ног, координацию движений, меткость, ловкость, внимание.
Сегодня я хочу продемонстрировать вам нестандартное оборудование из капсул киндер-сюрпризов и показать, как можно его использовать.
«Волан»
Материалы: капсула от киндер-сюрприза, цветные ленточки, утяжелитель (болт,гайка).
Используется: при бросках на дальность, бросках в обруч, переброске в парах, подбрасывании вверх и ловли его двумя руками.
«Колечки-рули»
Материалы: капсулы от киндер-сюрприза, обычная резинка.
Используются: в подвижных играх, общеразвивающих упражнениях, как тренажер для формирования правильной осанки. 
«Бильбоке»
Материал: пластиковая бутылка, нитки для вязания, капсулы киндер-сюрприза.
Используется для развития ловкости. Развивает глазомер, внимание, быстроту реакции, ловкость рук и синхронизацию движений, а также терпение и аккуратность.
«Массажер для тела»
Материал: капсулы киндер-сюрприза, обычная резинка, ручки от скакалки.
Используется для массажа тела.
Дуга «Солнышко»
Материал: твердая проволока, футляры от «киндер-сюрпризов», подставка из дерева.
Используется: для подлезания, набрасывания колец на лучи дуги. Способствует развитию глазомера, ловкости.

Сегодня на мастер-классе я расскажу о процессе изготовления нестандартного оборудования «Веселый карандаш».
Материал:  цветные карандаши, контейнеры от шоколадного яйца, синтетический шнура или гофрированная бумага.
Задачи: способствовать улучшению кровообращения в пальцах, кистях рук и предплечий.
Процесс изготовления:
1.Сделать в капсуле отверстия с двух сторон.
2.Нарезать гофрированную бумагу «метелочкой» или можно использовать синтетический шнур.
3.Вставить метелочку в одно из отверстий капсулы.
4.приклеить глазки, рот.
5.Вставить карандаш в свободное отверстие капсулы киндер-сюрприза.

Практическое занятие с использованием пособия «Веселый карандаш»
Упражнения корригирующей гимнастики для глаз 
1 упражнение
Взять предмет правой рукой за низ карандаша и расположить на уровне глаз на расстоянии 45 см. Двигать пособие в медленном темпе вправо. Влево и следить глазами за ним, не поворачивая головы.
2 упражнение
Держать карандаш также. Двигать в медленном темпе вверх, вниз.
3 упражнение
Двигать пособием в медленном темпе по кругу, следить за ним глазами, не поворачивая головы.
4 упражнение
Держать пособие перед глазами. В течении 3 секунд смотреть на пособие, затем перенести взгляд на любую точку в пространство за ним. Снова верните взгляд на пособие. Сделать несколько раз.

Пальчиковая гимнастика 
«Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу.
Непременно каждый пальчик быть послушным научу».
1 упражнение
Карандаш в  руках катаем и ладошки согреваем.
Зажать пособие между ладонями и прокатывать его между соединенными ладонями.
2 упражнение
Карандаш кручу я ловко, в школе мне нужна сноровка.
Вращать пособие между пальцами.
3 упражнение
Взять пособие за низ большим и указательным пальцами. Перебирать вдоль карандаша от одного конца до другого.
4 упражнение
Карандаш я подержу, в гости к пальчику приду.
Передача пособия каждому пальчику поочередно из правой руки в левую.

Дыхательная гимнастика («метелочка» в данных упражнения является тренажером, держать его следует на уровне рта)
1.«Подуй на одуванчик»
[bookmark: _Hlk55771268]Цель: тренировать силу вдоха и выдоха. Ребенок стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, затем длинный выдох через рот, как будто хочет сдуть с одуванчика пух.
2.«Задуй свечу» Ребенок стоит или сидит. Делает глубокий вдох носом, выдыхает ртом коротко, отрывисто, губы вытянуты трубочкой, произносить «ф-ф-ф-ф»; 
3.«Шар сдулся». Набрать воздух носом. Длинный, долгий выдох «ш-ш-ш-ш».
4. «Дыши спокойно». Встать прямо, ноги слегка расставлены, руки внизу. Спокойно медленно дышать носом.
А также различные образные упражнения:
«вдыхать аромат цветка»;
«сдувать пух с одуванчика»;
«дуть на снежинку»;
«дуть на предмет» (в руке каждого занимающегося «веселый карандаш», все на него дуют, у кого будет дольше всех колыхаться «метелочка»).

Уважаемые коллеги, спасибо за внимание! Желаю здоровья вам и вашим воспитанникам!
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