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[bookmark: _GoBack]Цель: Пропагандировать здоровый образ жизни; приобщать к физкультуре и спорту; продолжать учить элементам спортивных игр; играм с элементами соревнования; совершенствовать координацию движений, двигательные умения и навыки; развивать внимание, слуховую память; воспитывать дисциплинированность, культуру поведения в обществе.
Материал: Мешочки с песком, четыре обруча, кегли, большие мячи, кубы, дощечки, муляжи фруктов, дуги, посылка с предметами гигиены,яблоки.
Ход развлечения:
В: Добрый день, дорогие ребята! Добрый день, мальчишки! Добрый день, девчонки! Есть на улице  мальчишки? Топайте! Если есть  девчонки? Хлопайте! Молодцы!
Какой сегодня чудный день!
Прогоним мы тоску и лень!
Будем бегать, играть, заниматься
И с болезнями не знаться!
В: А что такое Спортляндия! Почему эта страна имеет такое название? (ответы). В этой стране все жители сильные и здоровые, а что же нужно нам всем чтобы всегда быть здоровыми и веселыми, кто мне ответит (ответы) Да, ребята, жители этой прекрасной страны именно так и делают: каждое утро начинают с зарядки, много гуляют, закаляются и отдыхают после обеда, набираются сил. А еще они конечно же едят правильную полезную пищу. Скажите что нужно кушать чтобы быть здоровым и бодрым? (ответы) Хотите отправиться в путешествие и набраться здоровья в удивительной Спортляндии? Для этого нам нужно пробежать змейкой по волшебной дорожке не задев ни одного Витаминного фрукта.
(выполнение упр.)
В: В волшебной Спортляндии живут разные жители, вот, к примеру, здесь живут муравьи. Муравьи купили своим муравьятам кегли для занятия спортом, несли их из магазина, несли.Очень устали и пошли отдохнуть. Давайте мы свами поможем муравьям донести кегли до дома.
(игра «Чья команда переложит кегли из одного обруча в другой»)
В: Вот здорово, вот это класс-
Опять порадовали нас!
Но чтобы сильными и здоровыми стать,
Тренировки нужно продолжать!
Чтобы крепла мускулатура
И болезни непочем,
Вы, ребята, выполняйте
Упражнения с мячом!
(Эстафета «Кенгуру» с мячом)
В:Какие молодцы! Идем мы дальше по незнакомой нам Спортляндии. И вот перед нами широкая река. Как же нам перебраться? Кто подскажет (ответы) Конечно мы можем перебраться по камешкам!
(игра «Не прмочи ноги!»)

В: вот и перебрались мы через реку, а тут перед нами огромная гора а в горе пещера через которую нам нужно проползти. Это испытание для самых смелых. Готовы? А не боитесь? Тогда вперед!

(игра «Проползи через пещеру»)
В: Проползли мы через пещеру и оказались в волшебном лесу страны Спортляндия. Посмотрите, ребята, кто это нас здесь встречает (проходит медведь)
В: Здравствуй, Мишка! Ты пришел к нам на праздник? А почему ты такой грустный?
М: Я немного толстоват
И немного косолап,
Но поверьте мне друзья
В этом виноват не я.
В: А скажи Мишутка нам
Чем ты занят по утрам?
М: Я, ребята, долго сплю,
До обеда я храплю.
Может средство есть какое
Чтобы сильным, ловким стать,
От других не отставать
И никогда не заболевать?
В: Ребята, давайте расскажем мишке, что ему нужно делать, чтобы быть сильным и не болеть. (ответы)
А еще чтобы здоровым оставаться, нужно правильно питаться! Сейчас мы с вами и с Мишкой тоже поиграем в игру. Я буду вам читать стихотворение, а вы слушайте если я говорю верно вы отвечаете «Да!», если неверно вы отвечаете «Нет!». Слушайте внимательно!
Каша- вкусная еда,
Это нам полезно (да)
Лук зеленый есть всегда,
Вам полезно,дети? (да)
В луже грязная вода,
Пить ее полезно (да)
Щи- полезная еда,
Щи полезны детям? (да)
Грязных ягод иногда
Съесть полезно, детки? (нет)
Фрукты- просто красота,
Это нам полезно (да)
Овощей растет гряда,
Овощи полезны? (да)
Съесть мешок большой конфет,
Это вредно детям (да)
Сок, компоты на обед
Пить полезно детям (да)
Лишь полезная еда
На столе у нас всегда!
А раз полезная еда
Будем мы здоровы? (да)
М: Спасибо вам, ребята, я теперь все понял. Чтобы быть здоровым нужно правильно питаться, много гулять и заниматься спортом и играть в разные спортивные игры. Начнем прямо сейчас. Поиграем в игру «У медведя во бору…»
(проводиться игра «У медведя во бору»)
В: Слышите, кто – то к нам еще идет.
Д: Здравствуйте! Врача вызывали?
Ну, детишки, как здоровье?
Сердце ровненько стучит?
Голова, нога, животик,
Зуб случайно не болит?
(дети хором «Нет!»)
В: Здравствуйте доктор! У нас все здоровы. Наши дети и взрослые знают, что больному в детский сад приходить нельзя. Это опасно, потому что можешь и сам сильнее заболеть и других заразить.
Д: А я принес все необходимое для лечения. (вытаскивает и демонстрирует таблетки, микстуры, градусник)
В: Это конечно хорошо, что у вас есть лекарства от всех болезней, но у нас все дети здоровы, потому что они занимаются физкультурой, закаляются, после обеда спят и много гуляют на свежем воздухе.
Д: Ну как же обходиться совсем без лекарств? Медицина-это серьезная наука.
В: А можно организовать свою жизнь так, что лекарства и вовсе не понадобятся.
Д:Ну раз у вас все в порядке, начинаем мы зарядку!
(игра «Как живешь?»)
Как живешь?
Вот так! (Поднимают большой палец вверх)
Как плывешь?
Вот так! (Имитируют плавательные движения)
Как бежишь?
Вот так! (Выполняют бег на месте)
Вдаль глядишь?
Вот так! (руку «козырьком»)
Ждешь обед?
Вот так! (подпирают щеку рукой)
Машешь вслед?
Вот так! (машут рукой)
Утром спишь?
Вот так! (закрывают глаза, складывают ладошки под щеку)
А шалишь?
Вот так! (надувают щеки и хлопают по ним)
Д: Я убедился, что ваши дети здоровы, счастливы и веселы, так что мне здесь больше делать нечего. До свидания, друзья!
В: (приносит посылку) Ребята, жители страны Спортляндия оставили нам посылку. Тут и записка имеется. Вот послушайте.
«Мы очень рады что вы преодолели все трудности чтобы попасть в нашу замечательную страну. Вы такие молодцы, что и закаляетесь, и правильно питаетесь, и физкультурой занимаетесь, но вы еще кое- что забыли. Но мы поможем вам вспомнить. Мы отправляем вам очень нужные вещи, а вы сами подумай те и скажите для чего они нужны.»(из посылки достает средства личной гигиены, дети отвечают для чего они нужны).
В: Вот наше путешествие подошло к концу. Жалко покидать эту удивительную страну спорта, но нам пора возвращаться обратно в детский сад. Понравилось вам в стране Спортляндия? Будете беречь и укреплять свое здоровье? А как вы это будете делать? (ответы)
М: А на дорожку примите от меня витамины, за то что научили меня как стать бодрым и веселым (угощает всех яблоками).
Вместе: Будьте здоровы!
