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Цель: укрепление здоровья  детей  посредством  подвижных народных игр и  игр -  аттракционов.  
Задачи:
развивать ловкость, смелость, быстроту;
совершенствовать двигательные навыки и умения детей в подвижных играх и играх – соревнованиях;
формировать у детей понятие о традициях празднования Масленицы;
прививать детям интерес с народными играми и развлечениями;
воспитывать у детей любовь, уважение к традициям и обычаям русского народа.

Оборудование: мольберты, ватман, маркеры, стойка с лентами, платочки.
Действующие лица: дети, ведущая – Матрешка.
Матрешка:
Здравствуйте, здравствуйте,
Веселья вам и радости!
Сегодня мы зимушку провожаем,
Блинами угощаем,
Весну к нам зазываем!
Кто же скажет, как мы этот праздник называем? 
Матрешка: 
правильно ребята, это Масленица - праздник веселый, озорной. В это время прощаются зимой, сжигают чучело Зимы и прославляют Весну.
Масленицу исстари называют ласковыми именами: широкая, развесёлая, честная, ясочка, касаточка, лакомка. А еще в старину  зазывали Масленицу и Весну закличками, что бы быстрее тепло пришло. 
Давайте и мы так сделаем, заклички  прокричим

1. Весна! Весна красна! 
Тепло солнышко!
Приди скорей,
Согрей детей!
2. Масленица, Масленица,
Зиму унеси,
Масленица, Масленица,
К нам Весна приди!
3 .Солнышко, солнышко,
Выгляни в окошко!
Солнышко, нарядись, 
красное, покажись!

Хоровод-игра «Ручеёк» - это старинная игра-обряд, которая символизировала таяние снега. Солнышко согрело землю, растаял снег, всюду побежали журчащие ручейки. Нужно встать парами, взяться за руки и поднять их вверх, чтобы получился ручеёк. Под музыку Матрешка входит в ручеёк и берёт себе пару. Кто остался один, тот и водит, выбирая себе, кого захочет. Так и бежит ручеёк вперёд и вперёд. И вместе с этим бегом приближается весна(или игра «Ручейки – озёра»).
Словесная игра «Блины»
Матрешка: 
Кто ингредиенты блинов знают, те быстро мне да - нет, отвечают.
Парное молоко - да!
Капуста кочанная - нет!
Куриное яйцо - да!
Солёный огурец - нет!
Мясной холодец - нет!
Сахар да соль - да!
Белая фасоль - нет!
Мука, да сода – да!
Рыба солёная - нет!
Лавровый лист - нет!
Масло топлёное - да!
Матрешка:
Как-то рано поутру
взяли мы сковороду,
В миске тесто замесили,
Молочка туда подлили.
А потом пекли блины,
И душисты, и вкусны.
Круглые, румяные,
Медовые и пряные,
Сдобные, пригожие,
На солнышко похожие.
Матрешка: ну, а сейчас, мои маленькие друзья, мы будем вместе с вами играть, блины выпекать! Какая команда больше напечет, та и выигрывает!
Конкурс «Кто больше напечет блинов» 
Дети встают в две команды по 5 человек, по сигналу бегут по очереди к мольберту и рисуют маркером блины.
Музыкальная игра «Барыня» с платочками.
Дети под музыку по кругу передают несколько платочков. После остановки музыки у кого в руках платочки выходят в центр круга и выполняют танцевальные движения по показу Матрешки. Дети, стоящие в кругу хлопают.
Матрешка: на масленицу не только танцуют и поют, но устраивают соревнования, катаются на каруселях, санях, на лошадях.
Кто желает на лошадке покататься?
Конкурс «Скачки на лошади»



Матрешка: 
По земле шагает славный месяц март.
Мы сегодня открываем солнечную карусель.
За ленточки беритесь, 
Покатались – остановка,
Отдохнуть уже пора,
Вот и кончилась игра!
Игра «Карусель» (под русскую народную мелодию) 
Матрешка:
 «Масленица, Масленица!
В гости к нам пришла,
Масленица, Масленица,
Счастье принесла!
Масленица, Масленица,
Зиму унеси,
Масленица, Масленица,
К нам Весна приди!»


Матрешка:
 пришла пора прощаться, да блинами угощаться. А блины вас, ребят,а в группе заждались.
До свиданья, Масленица, приходи опять!
Через год Красавицу снова повстречаем.
Снова будем праздновать, блинами угощать!

Угощайтесь, мои маленькие друзья, вкусными блинами! С Масленицей вас! 







